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PLANO CURRICULAR   

COMPONENTE DE FORMAÇÃO 
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CARGA HORÁRIA 
TOTAL (a) 

SOCIOCULTURAL 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III (b) 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

SUB-TOTAL 1000 

CIENTÍFICA 

Matemática 200 

Biologia 150 

Química 150 

SUB-TOTAL 500 

TÉCNICA 

Equitação 725 

Hipologia 175 

Agricultura 125 

Gestão de Espaços e Eventos Hípicos 50 

Higiene e Segurança no Trabalho  25 

Formação em Contexto de Trabalho 600 

SUB-TOTAL 
 

1700 

TOTAL DE HORAS/CURSO 
 

3300 

  
(a) Carga horária total a gerir pela escola no âmbito da sua autonomia pedagógica. 

(b) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, iniciará, 

obrigatoriamente, uma segunda língua no ensino secundário. 
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PLANO CURRICULAR   

 

 Cargas Horárias 

Anuais 
CARGA 

HORÁRIA 
TOTAL (a) 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO 

 1º 

Ano 

2º 

Ano 

3º 

Ano 

SOCIOCULTURAL 

Português 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

 

115 100 105 320 

Língua Estrangeira I, II ou III (b) 75 70 75 220 

Área de Integração 70 70 80 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 0 0 100 

Educação Física 70 70 0 140 

SUB-TOTAL 430 310 260 1000 

CIENTÍFICA 

Matemática 70 65 65 200 

Biologia 50 50 50 150 

Química 50 50 50 150 

SUB-TOTAL 170 165 165 500 

TÉCNICA 

Equitação 275 200 300 775 

Hipologia 125 25 75 225 

Agricultura 75 50  125 

Higiene e segurança 25   25 

Gestão de Espaços  50  50 

Formação em Contexto de Trabalho  300 300 600 

SUB-TOTAL 500 625 675 1800 

TOTAL DE HORAS/CURSO 1100 1100 1100 3300 
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ELENCO MODULAR - 1º Ano 

 DISCIPLINAS MÓDULOS UFCD H 

SO
C
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Português                        
 

C
id
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 e
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vo

lv
im
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M1 - Poesia Trovadoresca e Fernão Lopes 
M2 - Gil vicente e Camões Lírico 
M3-Camões Épico e " História Trágico-Marítima 

 

105 
 

 

 

 

Língua 
Estrangeira I  

Inglês (b)                                 
 

M1- Eu e o mundo profissional 
M2- Um mundo de muitas línguas 
M3- O mundo tecnológico 

  

 75 

  

Área de 
Integração  

 

M1 - A experiencia religiosa como afirmação do espaço espiritual no mundo; A 
integração no espaço europeu; Pessoa e cultura: 
M2 -Os fins e os meios: que Ética para a vida humana; O desenvolvimento de 
novas atitudes no trabalho e no emprego: o empreendedorismo; Estrutura 
familiar e dinâmica social 

 
 
 

70  

Tecnologias 
Informação e 
Comunicação                

M1- Folha de cálculo 
M2- Gestão de informação e base de dados 
M3- Criação de página web 

 100 

Educação 
Física 

 

M1 –JDC I 
M2 –JDC II 
M3 – Ginástica I 
M4 – A/R/P/I 
M5 – Atividades de Exploração da Natureza I   
M6 –Dança I 
M7 – Atividade Física / Contextos e Saúde I 
M8 –Aptidão Física I 

 

70 

 

 

 SUB - TOTAL  430 

C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 

Matemática                           
 

M1 - A2 - Funções Polinomiais 
M2 - B1 - Funções Periódicas e não periódicas 

 70 

  

Biologia 
M1 - A1 - Diversidade e Unidade Biológica 
M2 - A2 - Obtenção de Matéria 
M3 - A3 - Utilização de Matéria 

 50 

  

  

Química 
M1 - Q1 - Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação Química 
M2 - Q2 – Soluções 
M3 - EQ2 Coloides e Suspensões 

 50 

  

 SUB - TOTAL  
170   

TÉ
C

N
IC

A
 

Equitação  

3450 Maneio diário e bem­estar do cavalo 
2989 Equitação ­ princípios básicos da colocação em sela 
6744 Equitação ­ volteio e iniciação à colocação em sela 
8687 Equitação – desenvolvimento da colocação em sela 
8691 Trabalho inicial do cavalo 
8698 Treino de provas de ensino ao nível elementar 
2998        Embarque e desembarque de equinos 

 275 

  

Hipologia 

8688 Anatomia e biomecânica do cavalo 
8689 Equinicultura ­ identificação e registo 
8694 Fisiologia equina 
8695 Maneio alimentar em equinos 

 125 

Agricultura 
8690 Produção e conservação de alimentos para equinos 
6363 Contabilidade agrícola simplificada 

 75 

Higiene e 
Segurança 

8705 Segurança e saúde aplicada à área equestre  25 

SUB - TOTAL 500 

TOTAL HORAS DO 1º ANO  1100 
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ELENCO MODULAR - 2º Ano 

  DISCIPLINAS  MÓDULOS UFCD H 

SO
C
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Português 
 

C
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M4 - Padre António Vieira / Almeida Garrett 
M5 - Camilo Castelo Branco / Eça de Queirós 
M6 -Antero de Quental / Cesário Verde 
 

 100 

Língua Estrangeira I  
Inglês (b) 

 

M8 – Textos Narrativos / Descritivos e Textos Líricos 
M4 – Os media e a comunicação global 
M5 – Os jovens na era global 

 70 

Área de Integração  
 

M6 – Os Jovens e o Meio envolvente 
M3 – A comunicação e a construção do individuo; a região e o espaço 
nacional; O papel das organizações internacionais. 

 
70 

 

Educação Física 
 

M4 – A construção da democracia; A cidadania europeia; Das 
economias-mundo à economia global 
M8 – Aptidão Física I-II  
M9 – JDC III 
M10 – Ginástica I/II aparelhos 
M11 – ARP II e Outras Atividades Desportivas 
M12 – Atividades Física/Contextos e Saúde II/III 
M13 – Dança II/III 

 

70 

 

 

 

 SUB - TOTAL 
 

310 

 
 

C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 

Matemática 
 

M3 – A7 – Probabilidade 
M4 – B1 - Funções Periódicas e não Periódicas 

 65 

Biologia 
M4 – A4 - Renovação Celular 
M5 – A5 - Evolução e Classificação 
M6 – B1 - Regulação do Meio Interno 

 50 

Química 

M4 – Q3 Reações Químicas. Equilíbrio Químico Homogéneo 
M5 – Q4 - Equilíbrio de Ácido-base 
M6 – Q6 - Estado Físico das Substâncias e Interações Moleculares. 
Estado Gasoso 

 50 

 SUB - TOTAL 
 165 

 
 

TÉ
C

N
IC

A
 

Equitação 

8692 Trabalho do cavalo nas modalidades olímpicas 
8693 Educação do cavaleiro para o cross 
3468 Organização de passeios equestres 
8698 Treino de provas de ensino ao nível elementar 
8699 Treino de provas de obstáculos sobre estilo hunter 
8700 Equitação terapêutica ­ iniciação 

 200 

  

Hipologia 
8704 Introdução à patologia equina e prevenção de doença 
 

 25 

Gestão de Espaços e Eventos 
Hípicos  

8696 Organização de provas hípicas 
8697 Planeamento, gestão e manutenção de espaços hípicos 

 50 

   

Agricultura 
2853 Trator e máquinas agrícolas ­ constituição, funcionamento, 
manutenção regulação 

 50 

FCT 
(300 horas)  

6 - Formação em contexto de trabalho - Empresa  300 

SUB - TOTAL  425 

TOTAL HORAS DO 2º ANO  1100 
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ELENCO MODULAR – 3º Ano 

  DISCIPLINAS 

C
id
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MÓDULOS UFCD H 

 

Português 

M7- Fernando Pessoa - ortónimo /heterónimos / Bernardo Soares 
M8 – Mensagem / Poetas contemporâneos 
M9 – Contos / José Saramago 
 

 105 

SO
C

IO
C

U
LT

U
R

A
L 

Língua Estrangeira I  
Inglês (b) 

M7 – Os Jovens e o Consumo 
M8 – O Mundo do Trabalho 
M9 – A Comunicação no Mundo Profissional 

 

 

75 

 

Área de Integração  
 

M5 – A estrutura familiar e a dinâmica social; As organizações do 
trabalho; Os fins e os meios: que ética para a vida humana. 
M6 –  A construção do social; O desenvolvimento de novas atitudes 
no trabalho e no emprego: empreendedorismo; a experiencia 
religiosa como afirmação do espaço espiritual do mundo. 

 80 

 SUB - TOTAL 
 260 

 
 

C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 

 
Matemática 

M5 – A 6 - Taxa de variação 
M6 – A9 - Funções de Crescimento 
M7 – A10 - Otimização 

 65 

Biologia 
M7 – B2 - Processos de Reprodução 
M8 – B3 - Hereditariedade 

 50 

Química 
 

M7 – Q5 - Equilíbrio de Oxidação-redução 
M8 – Q7 - Compostos Orgânicos. Reações Químicas 

 50 

 SUB - TOTAL  165 
 

 

TÉ
C

N
IC

A
 

Equitação 

8701 Formação pedagógica de ginástica a cavalo 
8702 Formação pedagógica das disciplinas de Dressage e de 
Obstáculos 
8706 Modalidades equestres – Dressage 
8707 Modalidades equestres ­ Obstáculos 
8708 Modalidades equestres – Concurso Completo de Equitação 
3002 Equinicultura - generalidades sobre desbaste 
6748 Desbaste – trabalho montado 

 300 

Hipologia 
8703 Maneio reprodutivo em equinos 
8715        Patologia Equina 
8716       Noções de melhoramento genético em equinos 

 75 

FCT 
(300 horas) 

6 - Formação em contexto de trabalho - Empresa    300 

SUB - TOTAL  675 

TOTAL HORAS DO 3º ANO  1100 


