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') ESCOLA PROFISSIONAL DE AGRICULTURA E D. R. DE PONTE DE LIMA
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA CICLO DE FORMAGAO 2018 -2021

PLANO CURRICULAR
~ CARGA HORARIA
COMPONENTE DE FORMACAO TOTAL (a)
Portugués 320
Lingua Estrangeira I, Il ou llI (b) 220
SOCIOCULTURAL Area de Integragdo 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Educacdo Fisica 140
SUB-TOTAL Q 1000
@
£
Matematica = 200
S
o
CIENTIFICA Economia g 200
(O]
©
Psicologia g 100
ge]
©
o
SUB-TOTAL o 500
Tecnologia Alimentar 100
Comunicar em Lingua Estrangeira 75
TECNICA Gestdo e Controlo 200
Servicos de Cozinha/Pastelaria 825
Formacgao em Contexto de Trabalho 600
SUB-TOTAL 1800
TOTAL DE HORAS/CURSO 3300

(a) Carga horaria total a gerir pela escola no ambito da sua autonomia pedagdgica.
(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara,

obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA CICLO DE FORMAGAO 2018 -2021

PLANO CURRICULAR
Cargas Horarias
Anuais CARGA
- 10 20 30 HORARIA
COMPONENTE DE FORMACAO TOTAL (a)
Ano | Ano | Ano

Portugués 105 | 105 | 110 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il (b) 80 70 70 220
SOCIOCULTURAL Area de Integracdo 70 70 80 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 0 0 100
Educacdo Fisica 70 70 0 140
SUB-TOTAL 9 425 | 315 | 260 1000

T

£
Matematica = 70 50 80 200

S

o
CIENTIFICA Economia g 70 70 60 200

[J]

©
Psicologia g 60 40 0 100

©

S
SUB-TOTAL () 200 | 160 | 140 500
Tecnologia Alimentar 50 50 0 100

Comunicar em Lingua Estrangeira 25 25 25 75

TECNICA Gestdo e Controlo 50 50 | 100 200
Servigos de Cozinha/Pastelaria 350 | 200 | 275 825
Formagdo em Contexto de Trabalho 0 300 | 300 600
SUB-TOTAL 475 | 625 | 700 1800
TOTAL DE HORAS/CURSO 1100|1100 | 1100 3300
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') ESCOLA PROFISSIONAL DE AGRICULTURA E D, R. DE PONTE DE LIMA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA CICLO DE FORMAGAO 2018 -2021

ELENCO MODULAR - 12 Ano

'3 REPUBLICA
PORTUGUESA

DISCIPLINAS MODULOS UFCD H
Portugués M1 - Poesia Trovadoresca e Ferndo Lopes
M2 - Gil vicente e Camdes Lirico 105
M3-Cam&es Epico e " Histéria Tragico-Maritima
Lingua Estrangeira | M1- Eu e o mundo profissional
Inglés (b) M2- Um mundo de muitas linguas 80
M3- 0 mundo tecnoldgico
Area de Integragio M1 - A experiencia religiosa como afirmagdo do espago espiritual no mundo; A
o integracdo no espacgo europeu; Pessoa e cultura:
§ M2 -Os fins e os meios: que Etica para a vida humana; O desenvolvimento de 70
E novas atitudes no trabalho e no emprego: o empreendedorismo; Estrutura
é familiar e dinamica social
o Tecnologias Informagdo e M1- Folha de calculo
3 Comunicagao M2- Gestdo de informacdo e base de dados 100
@ M3- Criagdo de pagina web
Educagdo Fisica M1-IDCI
M2 —IDC I
M3 — Ginastica |
M4 — A/R/P/I 70
M5 — Atividades de Exploragdo da Natureza |
M6 —-Danga |
M7 — Atividade Fisica / Contextos e Saude |
9 | M8-—Aptidio Fisica |
é SUB - TOTAL 425
Matematica S M1 - A2 - Fungdes Polinomiais
§ M2 - B1 - Fungdes Periddicas e ndo periddicas 70
c
g Economia g 1- A economia e o problema econémico
E ?, 2- Os agentes econdmicos e as atividades econdmicas 70
Z © 3- Mercados de bens e servigos e de fatores produtivos
© Psicologia s M1 — Descobrindo a Psicologia
E M2 — Processos cognitivos, emocionais e motivacionais 60
O M3 — Processos relacionais e comportamento profissional
SUB - TOTAL 200
Tecnologia Alimentar M1 — Higiene e Seguranga Alimentar na Restauragao 7731 25
M2 — Higiene e Seguranga no Trabalho na Restauragdo 8211 25
Comunicar en'! Lingua M1- Lingua Espanhola — Cozinha e Pastelaria 8301 25
Estrangeira
Gestdo e Controlo M1 — Capitagdes, Fichas Técnicas, Cartas e Ementas 8287 25
M2 — Gestdo de Equipas 7844 25
M1 — Matérias Primas Alimentares 8239 50
M2 — Organizagdo da Cozinha 8283 25
§ Servigos de M3 — Preparacgao e Confegdo de Massas Base de Cozinha 8284 25
§ Cozinha-Pastelaria M4 — Preparagdo e Confegdo de Molhos e Fundos de Cozinha 4667 25
= M5 — Prep. e Conf. de Massas Base- Recheios, Cremes e Molhos Pastelaria 8285 50
M6 — Preparagao e Confegdo de Sopas 4662 25
M7 — Cozinha/Pastelaria — Planeamento da Produgdo e Mise-en-Place 8289 25
M8 — Preparagbes e Confegdes Bdsicas de Cozinha 8297 50
M9 — Cozinhas no Mundo 4674 50
M10 — Pegas Artisticas e decoragdo Alimentar 8328 25
SUB - TOTAL 475
FCT Formagdo em Contexto de Trabalho 0
TOTAL HORAS DO 12 ANO 1100
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA CICLO DE FORMAGAO 2018 -2021

ELENCO MODULAR - 22 Ano

v

DISCIPLINAS MODULOS UFCD | H
M4 - Padre Antdnio Vieira / Almeida Garrett
Portugués M5 - Camilo Castelo Branco / Eca de Queirds 105
M6 -Antero de Quental / Cesario Verde
Lingua Estrangeira | M8 - Textos Narrativos / Descritivos e Textos Liricos 70
Inglés (b) M4 - Os media e a comunicagdo global
= M5 - Os jovens na era global
o -
= < o M6 - Os Jovens e o Meio envolvente
Area de Int L ~ Lo x
g rea de Integracdo M3 - A comunicagdo e a construgdo do individuo; a regido e o espaco /0
8 nacional; O papel das organizagdes internacionais.
o M4 - A construgdo da democracia; A cidadania europeia; Das economias-
3 mundo a economia global 70
M8 — Aptidao Fisica I-1l
Educacdo Fisica M9 - IDC I
M10 - Ginastica I/1l aparelhos
M11 - ARP Il e Outras Atividades Desportivas
o M12 - Atividades Fisica/Contextos e Saude I1/I11
‘g M13 - Danca II/Ill
SUB - TOTAL § 315
©
Matematica 2 M3 - A7 - Probabilidade 50
< Q M4 - A3 - Estatistica
‘E’ Economia 8 M4 - Moeda e Financiamento da Atividade Econdmica
E g M5 - O Estado e a Atividade Econédmica 70
w 'g M6 - A Interdependéncia das Economias Atuais
O
©
Psicologia 3 M4 - Processos relacionais e comportamento profissional 40
O M5 - Fatores e Processos de Aprendizagem
SUB - TOTAL 160
Tecnologia Alimentar 4665 50
M3 — Alimentagao Racional, Nutrigcdo e Dietética
Comunicar em' Lingua M2 - Lingua Espanhola Turismo e Hotelaria na Regido 8311 25
Estrangeira
§ Gestdo e Controlo M3 — Cozinha e Pastelaria - Aprovisionamento 8290 50
g
(= M11 — Preparagdo e Confecdo de Acepipes e Entradas 4668 | 50
. M12 — Preparacgdo e Confecdo de Peixes e Mariscos 8291 | 50
Servigos de N fecio d
Cozinha-Pastelaria M13 — Preparagao e Confe¢do de Carnes Aves e Caca 8292 | 50
M14 — Prep. e Conf. de Dogaria Tradicional Portuguesa 8293 | 50
FCT Formagdo em Contexto de Trabalho 300
SUB - TOTAL 625
TOTAL HORAS DO 22 ANO 1100
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') ESCOLA PROFISSIONAL DE AGRICULTURA E D, R. DE PONTE DE LIMA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA CICLO DE FORMAGAO 2018 -2021

ELENCO MODULAR - 32 Ano

MODULOS UFCD | H
DISCIPLINAS
Portugués M7- Fernando Pessoa - ortonimo /heterénimos / Bernardo Soares 110
M8 — Mensagem / Poetas contemporaneos
M9 — Contos / José Saramago
3 ) . M7 — Os Jovens e o Consumo
':_> Lingua Esfrangelra ! M8 — O Mundo do Trabalho 70
35 Inglés (b) M9 - A Comunicagdo no Mundo Profissional
[v]
]
8 M5 — A estrutura familiar e a dinamica social; As organizagGes do trabalho;
v Area de Integracio Os fins e os meios: que ética para a vida humana.
grac M6 - A construgdo do social; O desenvolvimento de novas atitudes no
trabalho e no emprego: empreendedorismo; a experiencia religiosa como 80
afirmacgao do espaco espiritual do mundo.
260
SUB - TOTAL
Matematica o | M5— A6 - Taxas de Variagdo 80
§ *qc'; M6 — A9 - Fungdes de Crescimento
‘-':'- £ | M7 -A10 Otimizagdo
2 =
O Economia 2 M7 —Crescimento, Desenvolvimento e Flutuagdes da Atividade Econdmica 60
@ | M8 — A Economia Portuguesa na Atualidade
a
o 140
o
S SUB - TOTAL
Comunicar em Lingua 3
Estrangeira f—j M3 — Lingua Inglesa Cozinha /Pastelaria 4664 25
Gestio e Controlo M4 - Controlo e Custos na Restauragdo 8286 50
M5 - Comunicag¢do Vendas e Reclamagdes na Restauragdo 8260 50
M15 — Servigo de Restaurante Bar — Mise-en-Place e Técnicas de Servigo 8288 25
M16 — Preparagdo e Confecao de Cozinha Tradicional Portuguesa 4673 50
<< o ~ .
‘é M17 — Preparagdo e Confecao de Pastelaria de Sobremesa 8294 50
9 Servicos de
= Cozinha-Pastelaria M18 — Preparacgdo e Confecdo de Pastelaria Internacional 8295 50
M19 - Cozinha/Pastelaria — Servigos Especiais 8296 25
M20 — Cozinha Criativa 8298 25
M21 — Confegdo e Decoragdo de Bolos Artisticos 8327 50
FCT
300
SUB - TOTAL 700
TOTAL HORAS DO 32 ANO 1100
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