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Nota Introdutória 

Anteriormente conhecido como Skype Teams, o Microsoft Teams é o que a própria Microsoft chama de “espaço de trabalho 
baseado num chat que integra todas as pessoas, os conteúdos e as ferramentas que a equipa precisa para agilizar o seu 
trabalho e ser mais eficaz”. 

É uma plataforma que reúne pessoas, conversas, ficheiros e ferramentas num único lugar para que todos tenham acesso 
imediato a tudo o que é necessário. 
As conversas, por sua vez, poderão ser separadas por vários canais e entre as equipas. Elas podem ocorrer de forma aberta 
(em grupo) ou fechada (privadas). 
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Instruções para iniciares o teu trabalho com o Teams: 
 
 
 

1. Clica em https://login.microsoftonline.com  para acesso ao Office 365;  

2. Introduz o teu e-mail institucional e palavra-passe; 

3. Acede ao Teams; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. A seguinte página abrir-se-á, mas deves instalar (se tiveres permissão) a aplicação no computador. 

 

 
 
 
 
 

Aqui aparecem todas as tuas 
disciplinas. 

Deves abrir cada uma delas na 
hora que consta no teu 
horário. 

Para instalar a App usa 
este botão: 
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5. Quando a instalação estiver concluída, deves introduzir, como pedido, o teu e-mail e palavra-

passe novamente, e será este o aspeto do Teams.  

6. Para assistires a uma aula online: 

 
a) Abre a disciplina na hora 

indicada no teu horário. 
 

b) Aguarda que o(a) 
professor(a) te convide 
para a aula ou te indique o 
que deves fazer. É sempre 
o professor que te diz o 
que fazer e como fazer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) Ao clicares em 
PARTICIPAR, vais entrar na 
aula online. 

 

d) Vais ver que o Teams é 
muito fácil de utilizar! J 
 

 

 
 
 

Clica aqui para instalares o Teams 
no teu computador. 


